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RESUMO

Primeiros socorros sdo agfes e condutas iniciais prestadas a vitima de acidente ou
com mal subito, que podem correr risco de vida por seu estado esta
alterado,podemdo ser prestadas por qualguer pessoa gque seja ou hao da area da
saude, dentro ou fora dos hospitais. O objeto deste trabalho sera a producdo de uma
cartilha para instruir professores da Educacéo Basica sobre técnicas basicas de
primeiros socorros no ambiente escolar. Este trabalho sera dividido em etapas 04
(quatro) partes, sendo: na primeira etapa serd realizado um levantamento
bibliografico sobre as técnicas recomendadas de como identificar e agir em cada
acidente. Serdo trabalhados aqueles acidentes dados como comum no ambiente
escolar; na segunda etapa sera realizado o trabalho de ilustracdo da cartilha, visto
que a ilustracdo auxilia no aprendizado; na terceira etapa sera realizada a juncao
das ilustragcdes com os textos que irdo auxiliar na explicacdo dos acidentes e como
agir. A quarta etapa e ultima serd a distribuicdo das cartilhas em 3(trés)escolas
escolhidas previamente. Sera realizada a apresentacao da cartilha e seu objetivo
para o corpo docente das escolas selecionadas. Este trabalho sera desenvolvido
entre os meses de agosto a novembro 2019. Serao selecionadas 03 (trés) escolas
da Educacédo Basica no municipio de Porto Nacional — TO. Espera-se com este
trabalho auxiliar os professores da Educacdo béasica sobre técnicas que possam
auxiliar em caso de acidentes no ambiente escolar, visto que o professor € o
profissional que lida diretamente com os alunos.

Palavras-chave: Primeiros socorros. Professores. Educacao basica.



ABSTRACT

First aid is initial actions and conduct, provided to the victim of an accident or sudden
illness, which may be life-threatening because its state is altered and can be
provided by anyone, whether or not in the health area, in or out of hospitals. The
objective of this work will be the production of a primer to instruct Primary Education
teachers about basic first aid techniques in the school environment. This work will be
divided into stages 04 (four) parts, being: In the first step will be carried out a
bibliographic survey on the recommended techniques of how to identify and act in
each accident. Those accidents will be worked as common in the school
environment. In the second stage will be carried out the work of illustration of the
booklet, since the illustration helps in learning. In the third step, the illustrations will
be combined with the texts that will help explain the accidents and how to act. The
fourth and last stage will be the distribution of the booklets in 3 previously chosen
schools. The booklet will be presented and its purpose for the faculty of the 03
selected schools. This work will be developed between August and November 2019.
Three (3) schools of Basic Education will be selected in the municipality of Porto
Nacional - TO. It is hoped that this work will help teachers of basic education on
techniques that may help in case of accidents in the school environment, since the
teacher is the professional that deals directly with the students.

Keywords: First aid. Teachers. basic education.
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1 INTRODUCAO

Primeiros socorros sdo acfes e condutas iniciais, com o objetivo de
ajudar pessoas vitimas de acidentes com risco de morte, podendo ser prestadas por
gualquer pessoa que seja ou nao da area da saude, dentro ou fora dos hospitais.
Neto et al (2017) os autores ainda diz que em as escolas € um dos locais onde
pode ocorrer situacdes de emergéncia.

Primeiros socorros nas escolas sdo importante porque esse
conhecimento podera minimizar danos no caso de acidente e quando ndo conhece
sobre 0 assunto e acdes, poderd causar danos, pois em escolas sdo comum
acidentes e para isso deveria ser prioridade na formacao dos professores (SOARES
,2013).

Nos ultimos anos vém aumentando os casos de violéncia nas escolas de
todo o pais, percebendo assim a necessidade de abordar o tema primeiros socorros
(PS) em escolas (CARVALHO ET AL 2014).

Os acidentes vem sendo a maior causa de morte em criangas na faixa
etaria de 1 a 14 anos, sendo mais registradas em creches e pré-escolas, com
vitimas entre 0 e 6 anos de idade.( Silva ,2018)

Profissionais da educacdo tem um papel muito importante na prevencgao
de doencas, acidentes, e na promocdo a saude, pois sd0 0s primeiros a ter contato
com a vitima, no caso do primeiro atendimento na escola, o autor diz que pode
perceber que os acidentes mais comuns Sdo, sangramento, desmaio, fraturas,

luxacdes, cortes e arranhdes. (Silva et al,2017)

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

As escolas dispdem de materiais de pesquisa que da suporte para professores atuar
em situaces de emergéncia

1.2 HIPOTESE

Nas escolas inexiste materiais de consulta que ajude professores atuar em situacdes
de emergéncia, ha lugares que ndo entendem a importancia desse material, pois 0s

focos estéo voltados para a educacao.



1.3 JUSTIFICATIVA

Professores que atuam nas escolas podem dar suporte em caso de
acidentes e lidar com a situacdo de emergéncia (CALANDRIM et al, 2017).

Em caso de acidente em ambiente escolar &€ importante que a crianca
receba um atendimento rapido e de qualidade, mas para isso acontecer €
necessario que o professor saiba o que fazer

(LEITE et al, 2013).

Primeiros Socorros (PS) sao os cuidados imediatos prestados as vitimas
de acidente e ou mal subito, que podem estar em situacdes onde seu estado fisico
possa ameacar a vida. E fato que acidentes no ambito escolar acontecem
diariamente, um exemplo tipico € o engasgo que se ndo tiver um socorro rapido
pode levar ao Gbito da vitima. Outro exemplo € les@o aberta (corte);que se acontecer
em regido vascularizada onde passam artérias pode provocar

uma hemorragia e posteriormente o 6bito, por isso, a importancia da
elaboracdo dessa cartilha que tem como finalidade instruir professores diante de

uma situacdo emergencial (SILVA et al., 2018).



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma cartilha instrutiva sobre primeiros socorros para
professores da Educacao Basica.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Construir de forma ilustrativa orientacées sobre primeiros socorros;
e Investigar as maiores ocorréncia ;
e Realizar agOes de conscientizagdo sobre primeiros socorros nas escolas

do municipio de Porto Nacional.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 PRIMEIROS SOCORROS

Os primeiros socorros (PS) sdo acoes, realizadas inicialmente de forma
imediata e eficaz, dedicada a vitimas independentemente da idade, fora do ambito
hospitalar, podendo ser realizado por qualquer pessoa, ndo obrigatoriamente da
saude visando o bem-estar evitando lesdes. (Carvalho,et al 2014)

Determina-se como uma assisténcia prestada a vitima de acidente ou
com mal subito, que podem correr risco de vida por seu estado estd alterado, e
manter a funcdes vitais, através de técnicas e procedimentos até a chegada de
socorristas (FERNANDES, 2013).

Os Primeiros socorros surgiram na década de 50, nas batalhas ofereciam
atendimentos aos feridos, com isto quatro nagdes se juntaram para formarem a cruz
vermelha, e com a quantidade elevada de feridos, fizeram com que as técnicas
oferecidas fossem melhoradas (MACIEL, et al 2007).

Os locais onde mais acontecem acidentes sdo as escolas, vista que
professores ndo recebem a capacitacdo necessaria para lidar com a situacdo e
prestar os primeiros socorros a vitimas, devido a sua formacado como professora ser
voltada apenas para educacao (SILVA, 2017).

Segundo Neto (2016) um estudo feito na india teve como foco avaliar o
conhecimento dos professores sobre o0s primeiros socorros na escola, observou
quel3% dos professores tém baixo nivel de conhecimento e 87%possuem
conhecimento médio, o que determina um quadro onde nao existe 0 preparo

adequado dos professores para realizar os primeiros socorros.

3.2 AS ACOES E PROCEDENCIAS DE PRIMEIROS SOCORROS A VITIMAS

A importancia na abordagem no treinamento de primeiros socorros e
constatar, problemas e diminuir risco, que possam custar a vida da vitima, para isto
deve priorizando as vias aéreas e a circulacdo, agindo de forma rapida e eficaz, por

ISSO e importante que o socorrista tenha ao menos nogdo dos procedimentos e
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maneira correta, afastar a vitima do agente causador do acidente, avaliar situacéo

de perigo para ndo colocar sua préopria vida em risco (FILHO ET AL 2015).

3.2.1 Febre

E quando a temperatura do corpo fica elevada acima de 37 graus célsius
(°c). Em casos de suspeita de febre, aferir a febre com termémetro, se houver febre,
colocar a vitima em ambiente fresco e arejado na escola, retira acesso de roupa e

encaminhar para o pronto atendimento (MALVESTIO, 2007).

3.2.2 Sangramento

Brolezi (2015) diz que sangramento e todo derramamento de sangue do
organismo humano para fora dos vasos sanguineos. Nesses casos devemos manter
a calma e tranquilizar a vitima, usar luvas de procedimento para evitar contato com
sangue, deitar a vitima em decubito dorsal (barriga para cima) para melhor
circulacdo entre o coracdo e o celebro, usar compressas, gases, ou panos limpos
aplicar sobre o local fazendo presséao firme sobre o local usando um o as duas maos
manter a compre até que o sangramento estanque (no minimo 10 mim) faca curativo
compressivo no local e encaminhe para um hospital ou aguarde um socorro, e
importante que durante todo esse processo a crianca esteja acordada, calma, e
aquecida, ndo ofereca comida ou agua, em caso de sangramento nasal levantar a
cabeca com o tronco inclinado para frente para evitar que engula e engasgue com o
sangue, comprimir as narinas com os dedos usa aplicar gelo no local caso mantenha
0 sangramento ocluir com um tampao de gases ou algoddo em toda a cavidade

nasal.

3.2.3 Convulsdes

Para Malvestio (2007) Crise convulsiva e ocorréncia de uma série de
contracdo rapidas e involuntaria do musculo, e acompanhada de perda da
consciéncia. Deve proteger a vitima se possivel da queda e a cabeca contra
pancada no ch&o, manter a cabeca lateralizada, afrouxar as roupas e retirar

acessorios, e ligar para o SAMU.
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3.2.4 Engasgos

Um corpo estranho na garganta podera obstruir as vias areas, e levando a
pessoa a ter dificuldade em respira, no entanto ar esta passando, por dificuldade
deve acalmar a vitima e fazé-la tossir, depois abracar a vitima pelas costas
posicionar as maos acima do umbigo da vitima, fazer compressao para dentro e
para cima do abdome da vitima e observando se o corpo estranho sai, pedir alguém

para acionar o socorro (SANTINI, 2008).

3.2.5 Entorse e Luxagéo

Santini (2008) diz que entorse e um estiramento ou ruptura dos
ligamentos provocando dor intensa na articulacdo afetada e luxacdo e quando a
articulacdo deixa de se tocar de forma permanente provocando dor intensa, Nestes
casos deve colocar gelo ou compressa fria na pele protegida, imobilizar a articulagéo
afetada com atadura, talas ou tipoias, ndo puxar o local, na luxacdo nao tentar
colocar a articulagdo no lugar pois poderd agravar o problema, Imobilizar a

articulacdo luxada, e encaminhar para o pronto socorro.

3.2.6 Fraturas

Segundo Brazeli (2015) Fratura e lesdao por esmagamento devido a
pratica esportiva, brincadeira em recreio. Deve perguntar para vitima se na hora do
ocorrido ouve um estralo, se houver fratura deve estabilizar o membro com uma tala,

e encaminhar para o pronto socorro.

3.3 IMPORTANCIA DOS PRIMEIROS SOCORROS

A importancia que nas escolas devem prestar os Primeiros Socorros e
manter a vitima, com suas func¢des vitais até o socorrista chegar, pois a assisténcia
prestada até o socorrista chegar pode salvar vida (BRASIL,2003).

As escolas sao instituicbes onde ocorrem muitas trocas de
conhecimentos, com isso a educacao possibilita que a populacédo tenha consciéncia

sobre temas importantes em relacdo a salde, entre eles nocdes de primeiros
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socorros. Atividades educativas em relacdo a tematica de primeiros socorros Sao
importantes para o suporte necessario com intuito de proporcionar embasamento
necessario, com finalidade de prevenir ou minimizar danos a saude e ainda salvar
vidas (FONTOURA et al 2108).

Segundo Carvalho (2014) quem lida com alunos pode presenciar
situacbes de emergéncias, pois estes correm muitos riscos, devido estarem
expostos a qualquer tipo de situacfes inesperadas, adoecem ou sofrem acidentes
frequentemente, por serem inocentes e ndo terem maturidade diante de brincadeiras
ou atitudes que para eles parecem ser inofensivos. Diante disso, entende-se a
necessidade de capacitar o profissional da educacéao, a abordagem do tema (PS)
em escolas é muito importante, pois os primeiros atendimentos aos pequenos
acidentes que ocorrem no ambiente escolar sdo fundamentais para salvamento de
vidas (CARVALHO et al 2014).

A importancia dos primeiros socorros consiste nos primeiros atendimentos
prestados as vitimas, fato em que, apesar da grande maioria dos acidentes poderem
ser evitados, quando eles ocorrem, alguns conhecimentos simples podem diminuir o
sofrimento, evitar complicac¢des futuras e até mesmo salvar vidas ( MOREIRA 2011)

No ambiente escolar € indispensavel que a equipe tenha esse
conhecimento, para agir de maneira adequada frente a determinados traumas ou
lesbes. As escolas também devem ofertar acdes educativas para os alunos para que
possam reconhecer 0S primeiros passos e encaminhamentos nos casos de
acidentes, para diminuir a distancia entre a escola e a saude publica, foi criado o
Programa Saude na Escola (PSE) pelo Ministério da Saude, o qual tem como
finalidade somar para a formacdo de estudantes da rede publica por acdes de
prevencdo e promocao a saude. Com isso, a partir da aceitacdo dos municipios ao
programa, possibilita-se colocar em préatica tematica relevante sobre os primeiros
socorros, para varios profissionais no ambiente escolar, professores, orientadores

educacionais, equipe diretiva e até mesmo alunos (BAKER 2017).
3.4 COMO PREVENIR ACIDENTE DENTRO DAS ESCOLAS
A qualguer momento pode acontecer acidente dentro do ambiente

escolar, com maior frequéncia nas praticas esportivas e recreativas, nos intervalos

das aulas e para lanche, nos horérios livres em, que os alunos correm, e brincam.
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Observando que muitos desses acidentes que ocorrem nas escolas podem deixar
sequelas irreversiveis nos casos em que ndo houver atendimento rapido e
adequado, mas existem acidentes que podem ser evitados com medidas preventivas
(CARMO; 2017):

e Evitar a entrada de alunos em cozinhas;

e Atentar para que ndo haja vazamento de gas, sempre deixar o botijao em
lugar arejado;

e Estar sempre atento para a validade dos alimentos;

e Evitar o contato com objetos quebrados ou rachados;

e Guardar os produtos de limpeza em lugares apropriados com suas devidas
identificacoes;

e Manter limpas as partes externas néo deixar acumular entulhos como pedras,
tijolos e madeira;

e Escadas e preciso corrimao e piso antiderrapante;

e Orientar e ficar atento para evitar subir em escadas, arvores e andaimes sem
seguranca;

e Sinalizar pisos molhados, com aviso para nao pisarem;

e NA&o permiti pelo péatio o uso objetos de vidro ou pontiagudos;

e Sinalizar locais com riscos e ou incidéncia de acidentes;

3.5 EDUCACAO A SAUDE

Fioruc (2008) afirma que a pratica educativa em saude é uma
preocupacdo de séculos atras, Na Europa, por volta do século XIX, foram adotadas
formas de higiene e controle de doengas que tinham como base a educagdo em
saude. No Brasil, esse movimento iniciou no século XX, quando a populacdo sofria
com surto de epidemias graves, teve como foco a educacdo em saude, a qual
assumiu a responsabilidade de determinar normas de conduta moral, convivio

popular e de higiene.
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O poder publico implantou educacdo em saulde para prevencdo de
acidentes, mais ainda, ha um déficit da saude dentro da educacédo (FIORUC 2008).
Ainda de acordo com o autor a educacdo em saude teve forca com o decorrer do
tempo, usando estratégias criadas pelo poder publico para garantir o
desenvolvimento de maneiras de controle e prevencao de doencas, particularmente
junto aos locais de maior vulnerabilidade em que encontrava a populacdo. Com isso
nao menos importante viu-se a necessidade de programar acdes dentro do ambiente
escolar.

Fioruc (2008) ainda na atualidade existem falhas na sua
operacionalizacdo. Observando que os servicos de saude nao dao o valor as acbes
educativas, tendo em vista que as atividades educativas ndo estdo sendo
priorizadas, provavelmente pela forma de compreensdo que o0s profissionais
obtiveram sobre o conceito de educagdo em saude, ou entdo porque, as instituicbes
dao mais importancia apenas ao namero de atendimentos voltados para cura e nao
se preocupam na prevencao de agravos.

A educacdo em saude tem o papel importante, pois ela prepara pessoas,
para ofertar um suporte em atender vitimas que necessitem de cuidados rapidos, ja
gue sdo os primeiros cuidados que definem a sobrevivéncia da vitima (SILVA, 2018).

A promocao em saude nas escolas possibilita conhecimentos que facam
com que as pessoas tenham senso critico durante as ocorréncias de acidentes e na
prevencado dos mesmos (BARBOSA, 2011).

E um instrumento onde realiza a promoc¢do em educacio para leigos e

pbr em pratica no cotidiano (SILVA 2018).

3.6 TREINAMENTO E CAPACITACAO

Treinamento em primeiro socorro e importante, pois em caso de acidente
possibilita a diminuicdo de complicagdes e ainda pode salvar a vida da vitima nos
casos em que a risco de morte (BORBOSA, 2011).

Calandrim et al (2017) defendem que profissionais da educacao, tanto
professores como os demais funcionarios necessitam receber treinamentos para
saber enfrentar situacdes de emergéncias dentro das escolas, ja que criangas e

adolescentes estdo mais vulneraveis a acidentes devido suas caracteristicas de
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desenvolvimento fisico e comportamental, como vias aéreas estreitas, menos massa
corporal e pele mais sensivel e mais susceptivel a lesdes.

O autor ainda diz que adolescentes e crian¢cas passam maior parte do dia
na escola, podendo acontecer acidentes durantes as inUmeras atividades em grupo.

Para professores o treinamento possibilita a prevencéo de acidentes e da
maior seguranca para os pais e alunos, pois nas escolas podem realizar a promocao
de saude evitando acidente entre criancas, a elaboracdo de uma cartilha pode servir
de subsidio diante de situacbes de risco a vida, servindo como instrumento de
pesquisa para quem for realizar o socorro.

Calandrim et al (2017) diz que as técnicas de Primeiros Socorros
englobam manobras especificas com predominio e dominio motor, assim para
entender melhor esse processo e necessario entender o comportamento humano
para poder identificar algo que n&o esteja normal, para isso precisa saber sobre os

sinais vitais.

3.6.1 O Que Sao Sinais Vitais?

Os sinais vitais e nada mais que sinais que mostram informacdes sobre o
estado da vitima (CARMO, 2017). Como:

e RESPIRACAO: Mostra o ar que entra e sai dos pulmdes, avaliando a
expansao da caixa toracica. O normal da frequéncia respiratéria das criancas
€ de 15 a 30 por minuto e do adulto de 12 a 20 por minuto.

e PULSO: Pode ser observado com maior facilidade na carétida (artéria do
pescoco), utilizando os dedos para sentir a pulsacao da artéria.

e TEMPERATURA: O normal esti4 entre 36° e 36,5°, podendo notar com o
toque quando a pele estd muito fria ou muito quente, e podendo perceber
guando a pele fica palida ou arroxeada.

e CONSCIENCIA: Deve ser observada nos casos em que a vitima responde
perguntas diretas, clara e logica.

3.6.2 Taxade Ocorréncia das Escolas

Segundo Silva et al (2018) no pais, os acidentes sdo a maior causa de

morte entre os pequenos de 1 a 14 anos, na area escolar. Essas ocorréncias vém
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trazendo uma preocupacao diaria, com maior ocorréncia em creches e pré-escolas,
entre as idades de 0 a 6 anos de idade.

Em trabalho retrospectivo realizado com uma amostra de 2713 criangas,
mostrou que 41,2% dos casos de traumatismo cranio-encefalico foram decorrentes
de quedas em criancas de 1 a 2 anos de idade realizado um estudo transversal com
12.617 atendimentos de quedas registrados no Sistema de Vigilancia de Violéncia e
Acidentes, coletado em 23 capitais do Distrito Federal de setembro a novembro de
2009, este associou as quedas de criancas de 10 a 14 anos como local de
ocorréncia a escola, que desse total de 12.617 atendimentos em servicos de
urgéncia e emergéncia registrado decorrentes de quedas, 7.6% ocorreram em
ambiente escolar nesta faixa etéria, refere ainda que como o ambiente escolar é
apontado como local encontrado para quedas entre criangcas e adolescentes, este
sim deve ser considerado no desenho de estratégias voltadas para a reducao
dessas ocorréncias, (GRADELLA 2013).



4 METODOLOGIA

O objeto deste trabalho sera a producdo de uma cartilha para instruir
professores da Educacdo Basica sobre técnicas basicas de primeiros socorros no
ambiente escolar. Este trabalho sera dividido em etapas 04 (quatro) partes, sendo:

Na primeira etapa sera realizado um levantamento bibliografico sobre as
técnicas recomendadas de como identificar e agir em cada acidente. Serdo
trabalhados aqueles acidentes dados como comum no ambiente escolar.

Na segunda etapa sera realizado o trabalho de ilustracdo da cartilha, visto
gue a ilustracédo auxilia no aprendizado.

Na terceira etapa sera realizada a juncdo das ilustracbes com os textos
gue irdo auxiliar na explicacéo dos acidentes e como agir.

A quarta etapa e Ultima sera a distribuicdo das cartilhas em 3 escolas
escolhidas previamente. Serd realizada a apresentacdo da cartilha e seu objetivo
para o corpo docente das 03 escolas selecionadas.

Este trabalho sera desenvolvido entre os meses de agosto a novembro
2019. Serao selecionadas 03 (trés) escolas da Educacdo Basica no municipio de

Porto Nacional — TO.



5 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com este trabalho auxiliar os professores da Educacéo basica
sobre técnicas que possam auxiliar em caso de acidentes no ambiente escolar, visto

gue o professor é o profissional que lida diretamente com os alunos.



6 CRONOGRAMA

Ano 2019

Evento

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

J
Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Definicdo do X

Projeto

Pesquisa X

Bibliografica

Elaboracdo do
Projeto de
Pesquisa

Apresentacao
do Projeto

Revisao
Bibliografica

Elaboracdo da
Cartilha




7 ORCAMENTO

CATEGORIA: Gastos com Recursos Materiais

ITENS Quantidade | Y29 R9) 2%;” total
Impresséo (folha A4) 2000 1,50 300
Papel Chamex A4 (resma 500 folhas) 03 17,99 54,00
Caneta 02 2,00 4,00
Internet 02 70,00 140,00
Arte da Cartilha (Diagramador) 01 1.500,00 1500,00
Encadernacéao 2000 3,00 600
Valor Total 2.698,00
CATEGORIA: Gastos com Recursos Humanos

ITENS Quantidade | |0/ (R$) :ﬁgr(%)
Combustivel 50 litros 4,50 225,00
Valor Total 225,00

FINANCIAMENTO TOTAL DA PESQUISA

ITENS Valor total (R$)
Gastos com Recursos Materiais 2.698,00
Gastos com Recursos Humanos 225,00

Valor Total

2.923,00
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